
REUNIÃO	DE	GRUPO	DE	REFLEXÃO
-	GUIÃO	-

1. 	Preparação	prévia
Previamente as pessoas já tiveram acesso ao Guião de 
Trabalho e puderem re�letir sobre as questões a 
abordar no encontro; há já um tempo de oração e 
re�lexão individual prévios.

2.		Acolhimento	e	oração	inicial 15 minutos

a)  Cântico:	Mandai	Senhor	o	vosso	Espírito	e	renovai	a	
terra

b)  Leitura de Mc	 10,46-52 ou At	 2,1-12	 possı́vel 
comentário brevı́ssimo sobre a atitude de cada 
personagem (Mc) ou a diversidade de pessoas e 
culturas que “entende” e acolhe o Evangelho (At). 
Podem escolher-se outros textos.

c)  Tempo de silêncio

d)  Oração:	Adsumus

3.		Tempo	de	partilha	de	re�lexão   40-50 minutos

a)  No primeiro momento, todos intervêm, cada um por 
sua vez e com a mesma duração uns dos outros, para 
partilhar o fruto da sua oração, em relação às 
perguntas de re�lexão previamente distribuıd́as.
Não é um tempo de discussão ou debate.
Cada um escuta com profundidade cada pessoa e 

todos prestam atenção à forma como o Espıŕito Santo 
inspira cada um o grupo como um todo.
Segue-se um tempo de silêncio. 

b)  No segundo momento, os participantes partilham o 
que mais os impressionou no primeiro momento e 
que sentiram durante o tempo de silêncio.
Também pode haver algum diálogo, mantendo, 
porém, a mesma atenção espiritual.
No �im, segue-se mais um tempo de silêncio. 
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Agadão | Aguada de Baixo | Aguada de Cima | A� gueda | Aguim | Albergaria-a-Velha | Alquerubim | Amoreira da Gândara | Ancas | 
Angeja | Aradas | Arcos | Avanca | Avelãs de Caminho | Avelãs de Cima | Barrô | Beduıd́o | Belazaima do Chão | Borralha | Branca | 
Bunheiro | Bustos | Cacia | Calvão | Canelas | Castanheira do Vouga | Cedrim | Costa Nova do Prado | Couto de Esteves | Covão do 
Lobo | Dornelas | Eirol | Eixo | Esgueira | Espinhel | Fermelã | Fermentelos | Fonte de Angeão | Frossos | Gafanha da Boa-Hora | 
Gafanha da Encarnação | Gafanha da Nazaré | Gafanha do Carmo | Glória (Sé) | Lamas do Vouga | Macieira de Alcoba | Macinhata 
do Vouga | Mamarrosa | Mogofores | Moita | Monte | Murtosa | Nariz | Nossa Senhora de Fátima | Oiã | O� is da Ribeira | O� is do 
Bairro | Oliveira do Bairro | Oliveirinha do Vouga | Ouca | Palhaça | Paradela | Pardelhas | Pardilhó | Paredes do Bairro | 
Pessegueiro do Vouga | Ponte de Vagos | Praia da Barra | Préstimo | Recardães | Requeixo | Ribeira de Fráguas | Rocas do Vouga | 
Salreu | Sangalhos | Santa Catarina | Santa Joana | Santo André de Vagos | Santo António de Vagos | São Bernardo | São Jacinto | 
São João de Loure | São Lourenço do Bairro | São Salvador de I�lhavo | Segadães | Sever do Vouga | Silva Escura | Soza | Talhadas | 
Tamengos | Torreira | Travassô | Trofa do Vouga | Troviscal | Vagos | Vale Maior | Valongo do Vouga | Veiros | Vera-Cruz | Vila 

c)  No terceiro momento, os participantes indicam o que 
parece ser mais relevante de todas as partilhas na 
conversa e o que lhes tocou mais profundamente.
E�  possıv́el veri�icar que se aprenderam coisas novas e 
também que há questões que �icaram por resolver.

4.			Oração	de	agradecimento	espontânea 
 5-10 minutos

Este tempo termina com a oração do Pai Nosso

5.			Conclusão 5-10 minutos

a)  Apresentação sumária e acerto das ideias principais 
que secretário e moderador vão usar na elaboração 
da sıńtese do grupo.
Estes textos (de acordo com o número de 
encontros) devem ser enviados a todos os membros 
do grupo ou entregues no encontro seguinte para 
acertos �inais.

b)  A sı́ntese �inal  do grupo é  enviada para 
sinodo@diocese-aveiro.pt e para a coordenação 
paroquial e arciprestal se houver.

6.			Cântico	Final
Somos	a	Igreja	de	Cristo,	as	pedras	vivas	do	templo	do	
Senhor!


