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IV. Etapa 5 - Denver, 1993

Tema: «Eu vim para que tenham vida, e a tenham 
em abundância» (Jo 10,10)

Objetivos da etapa:

1.	 Reconhecer que a dignidade da pessoa 
humana advém do facto de sermos criados 
à «imagem e semelhança» de Deus;

2.	 Descobrir que o ser humano é chamado a viver uma ecologia integral, 
fundamentada na relação com a criação, com os outros e com Deus;

3.	 Comprometer-se a cuidar do mundo, transformando estilos de vida. 

Texto bíblico: Gn 1, 1-2, 4a – A criação do mundo

Plano da Etapa 5 – Denver, 1993:

Encontro 1 – 
Reconhecer 

1. Oração inicial: gesto de veneração à cruz;
2. Conhecer a edição da JMJ (tema, local, logótipo, hino);
3. A dignidade da vida humana:

-	Dinâmica da nota: há algo que permanece, que não se modifica, 
independentemente das vicissitudes exteriores.

-	Jogo do «digninómetro»: toda a pessoa tem dignidade indepen-

 

dentemente das circunstâncias pessoais ou exteriores.
-	Leitura comentada: o conceito de dignidade humana em textos 

de diversas proveniências.
4. Final: Poema «A vida».

Encontro 2 – 
Interpretar I

 

1. Oração inicial: gesto de veneração à cruz;
2. A dignidade humana fundamenta-se na revelação bíblica:

-	Leitura e comentário de Laudato Si’, 65;
-	Breve introdução para ajudar os adolescentes a situar-se 

perante o sentido das narrativas bíblicas da criação;
3. O que diz o texto: A narrativa da criação:

-	Leitura dialogada do texto;
-	A ação de Deus: Ele relaciona-se com o mundo e com o ser 

humano;
4. Aprofundamento do texto: Sou imagem e semelhança de Deus;
5. Professamos a nossa fé: «Tudo está interligado».
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Encontro 3 – 
Interpretar II 

Momento de oração no meio da natureza – Exame de consciência 
relativamente à vivência da ecologia integral:

-	A criação: um dom recebido;
-	A criação: um dom explorado;
-	Que hei de fazer? Um novo estilo de vida;
-	Agradecimento pela criação.

Encontro 4 – 
Escolher 
 

1. Oração inicial: Oração de agradecimento pela criação;
2. Para uma ecologia integral:

-	Recapitular o caminho feito na etapa;
-	Conhecer o conceito de ecologia integral;
-	Introdução à Encíclica Laudato Si’;

3. Projeto «Dar mais»: Um projeto de investigação e ação no âmbito 
da ecologia integral, a desenvolver ao longo de diversas semanas.

Nota: nesta etapa o projeto começa a ser elaborado apenas neste 
encontro.

Encontro – 
Festejar

Celebrar o primeiro ano do projeto Say yes:
·	Celebrar o caminho percorrido (Eucaristia)
·	Momento de festa

Tabela 4 - Plano da Etapa 5

Celebrações da Catequese:

·	 Somos +, Guia do Catequista 8

o	 Catequese 14, Festa da vida

Catequistas em caminho
Reunião de catequistas
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Para aprofundar 

1. Documentação oficial da V Jornada Mundial da Juventude 

2. Aprofundamento do tema: guias da catequese da adolescência 
·	 Somos +, Guia do Catequista 8

o	 Catequese 2, Eu e a criação 
·	 O desafio de viver, Guia do Catequista 9	

o	 Catequese 11, Páscoa - Viver a vida nova 
·	 Ousar crer, Guia do Catequista 10

o	 Catequese 7, Somos comunhão  

3. Textos do Magistério 
·	 Papa Francisco, Encíclica Laudato Si’.

·	 Papa Bento XVI, Encíclica Caritas in Veritate.

4. Livros 

·	 Chaves de leitura para o aprofundamento e aplicação da Encíclica Louvado Sejas do 
Papa Francisco, Paulinas, 2015. 

·	

5. Filmes
·	 Wall-E, 2008. 

6. Versão portuguesa do hino (site) 
·	 Letra
·	 Pautas 
·	 Áudio e vídeo 
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