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Encontro 4 - Escolher

Objetivos:
●	 Construir e desenvolver um projeto de investigação e ação no âmbito da 

ecologia integral;
●	 Comprometer-se a cuidar do mundo, transformando estilos de vida.

Observações:
●	 Propõe-se a realização de um projeto de investigação e ação no âmbito da 

ecologia integral. Este encontro constitui o momento inicial de um processo que 
se prolongará por diversas semanas.

●	 O desenvolvimento do projeto inclui uma apresentação à comunidade cristã 
da Encíclica do Papa Francisco, Laudato Si’, principalmente sobre o conceito de 
ecologia integral e a urgência de nos comprometermos como cristãos no cuidado 
da criação.

●	 A profundidade da investigação deve adaptar-se à idade dos catequizandos. 
Assim:

○	 Para todos os catequizandos: apresenta-se o conceito de ecologia integral, 
bem como os 10 pontos fundamentais da Laudato Si’;

○	 Os grupos com catequizandos mais novos podem ainda aprofundar o 
capítulo 6 da Laudato Si’. Os grupos com catequizandos mais velhos o 
sentido de cada capítulo da Laudato Si’;

○	 Os grupos poderão, também, investigar sobre a «Geração Laudato Si’» e a 
dinamização das propostas da Encíclica na JMJ Panamá 2019.

●	 Cada grupo elabora um projeto no âmbito da ecologia integral, que contemple 
pelo menos dois dos âmbitos de relação abordados nos encontros 2 e 3 da Etapa: 
relação com a terra, com os outros e com Deus.

○	 Os vídeos do Papa «Para uma sociedade mais humana» (setembro 2016) 
e «Pelos idosos» (dezembro 2017) poderão ajudar a encontrar pistas 
para a concretização do projeto nos diferentes âmbitos que o conceito de 
ecologia integral comporta.

Materiais:
●	 Vídeo 1 «Ecologia integral»;
●	 Vídeo 2 «10 pontos fundamentais da Laudato Si’»;
●	 Cronograma do projeto.

Desenvolvimento do encontro Materiais Observações
1. Oração

●	 Gesto de veneração à cruz;

●	 Oração de agradecimento pela criação;

●	 Cântico.

Cruz do 
grupo.

Uma das 
orações escritas 
no encontro 3.
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2. Para uma ecologia integral

●	 O catequista recorda, brevemente, o 
percurso feito ao longo da etapa:

○	 O conceito de dignidade da vida 
humana;

○	 O facto de sermos criados à imagem 
e semelhança de Deus;

○	 O chamamento a viver como 
criatura, à imagem e semelhança de 
Deus, apreendendo o modo próprio 
de Deus se relacionar: não dominar, 
mas cuidar da criação e dos outros;

○	 Como o ser humano se tem 
considerado dono e não guardião da 
criação, é urgente um compromisso 
em viver novos estilos de vida, 
marcados pela harmonia na relação 
com Deus, com os outros e com a 
criação.

Breve síntese 
do percurso 
feito ao longo 
dos encontros 
1, 2 e 3.

●	 Seguidamente, introduz o conceito de 
ecologia integral a partir da visualização do 
vídeo.

●	 Diálogo sobre o conceito de ecologia 
integral, concluindo que, ao longo da 
etapa, este conceito já tinha começado a 
ser trabalhado.

Vídeo 1 
«Ecologia 
integral».

3. Um projeto no âmbito da ecologia integral A construção 
do projeto 
desenvolve-se 
ao longo de 
diversas sema-
nas, conforme 
a Tabela 1 (pág. 
5-6).

a)	 Momento inicial. 

Com base no caminho feito ao longo desta 
etapa os adolescentes registam o que já 
descobriram sobre o conceito de ecologia 
integral. 

Os quadros recuperam e sintetizam os 
aspetos positivos e negativos, já descobertos 
pelo grupo, sobre os três âmbitos de relação 
considerados no conceito da ecologia 
integral, nos encontros 2 e 3.

Diário de 
Bordo, 
pág. 27.

Trabalho em 
pares.
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No final, faz-se uma partilha em grande 
grupo.

Partilha em 
grupo.

b)	 Alargar a reflexão: 
Com base no que já descobriram, os 
adolescentes são convidados a alargar a 
sua reflexão mediante a apresentação da 
Encíclica Laudato Si’.

Vídeo 2 
«10 pontos 
fundamen-
tais da Lau-
dato Si’».

Cada alínea da 
metodologia 
de projeto é 
organizada 
temporalmente 
pelos 
catequistas de 
acordo com o 
ritmo de cada 
grupo.

c)	 Organizar a investigação.
O grupo define os pontos da Encíclica 
Laudato Si’ que considera essenciais para 
apresentar à comunidade. Em grupos, 
sintetizam o que consideram mais 
importante. Este trabalho pode ser feito 
durante a semana ou num encontro de 
catequese, especificamente pensado para 
isso.

d)	 Sintetizar e analisar a informação.
Cada grupo partilha com os outros o 
trabalho realizado sobre cada ponto a 
apresentar à comunidade.

e)	 O que podemos fazer?
Grelha «Sair para transformar»
Depois da investigação prevê-se que o 
grupo se empenhe na elaboração de um 
projeto concreto de intervenção no seu 
meio relativo ao que apreenderam sobre a 
ecologia integral.

Diário de 
Bordo, 
pág. 28-30.

f)	 Lê-se a mensagem dos três companheiros 
de viagem

Diário de 
Bordo, 
pág. 31.

g)	 Organiza-se o projeto seguindo o crono- 
grama comum. Escolhe-se a melhor ideia, 
os meios possíveis e necessários, as pessoas 
envolvidas e a forma de fazer, etc.

Cronogra-
ma.



89

Catequista em caminho
Olhando o encontro de catequese,

Reconheço os s ina is de Deus no grupo

Reconheço os s ina is de Deus em m im
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